
Un allenamento divertente per evitare le cadute

Campagna nazionale

Maggiori informazioni su: 

Gambe forti per camminare sicuri. 

Per saperne di più: 
www.camminaresicuri.ch

Partecipa anche tu! Allena forza ed equilibrio per più sicurezza nella vita quotidiana.

giorno con forza 
ed equilibrio.»

Riccardo, 48

«Mi alleno per 
restare mobile.»

Marco, 75

«Vivo in  
equilibrio.»

Frances, 69

Evento: “gambe forti per 
camminare sicuri” a Lugano

Giovedì 17.11.2016, 14.00-16.30 

Capannone feste di Pregassona, 

Via Ceresio 25

DA NON 
PERDERE!


