Assemblea Ordinaria Associazione PIPA
Fondazione Casa per Anziani, Viale Olgiati 38 Giubiasco
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1. Appello Nominale:

Presenti:
ORGANIZZAZIONE PERSONE
Associazione Anziani, Pensionati e Invalidi del'OCST Fabio Spinetti
Scuola Cantonale in cure infermieristiche Erminio Bianchi
Federazione Svizzera dei Fisioterapisti Sezione Ticino Tiziano Gada
Fondazione Trasporti Persone Handicappate Juan José Sanchez
Fondazione Casa per Anziani Giubiasco Matthew Muttathunkunnel
Bruno Cariboni
Ufficio Promozione e Valutazione Sanitaria Antoine Casabianca
Laura Inderwildi
Associazione Ticinese Terza Eta Alberto Gianetta
Maria Spiga
Fondazione Pro Senectute Carlo Antognini
Associazione Sezione Samaritani Ticino e Moesano Ausilia Canepa
Casa per Anziani Comunale Bellinzona Anna Gennari
Federazione Svizzera degli Ergoterapisti, Sezione Ticino Tessa Gabaglio
Associazione Svizzera delle Dietiste Diplomate, Sezione Ticino | Vania Ender
Interessata Anna Van Driel
Salu — coordinatrice Associazione PIPA Gianna Lucchini
TOTALE ORGANIZZAZIONI: 13 TOTALE PERSONE: 16

La signora Maria Spiga ha sostituito Marilu Zanella in comitato (ATTE), mentre Tessa Gabaglio ha
sostituito Christine Villaret D’ Anna (Associazione Svizzera Ergoterapisti).

Scusati:

Associazione Svizzera Infermieri Rita Dal Borgo

Associazione Consumatrici della Svizzera Italiana Sig.a Regazzoni

Ermanno Galfetti Mon. Atelier Equilibre

Clinica Luganese Francesco Martinelli
TOTALE ORGANIZZAZIONI: 4 TOTALE PERSONE: 4

2. Approvazione ordine del giorno:

Al punto 9 viene inserita la nomina dei revisori. Gli eventuali passano al punto 10.

3. Nomina di due scrutatori
L’assemblea nomina Tiziano Gada (Associazione Svizzera dei Fisioterapisti) e Bruno Cariboni
(Direttore Fondazione Casa per Anziani Giubiasco) come scrutatori.

4. Rapporto del presidente

Il presidente sottolinea che nel 1999 I’associazione PIPA ha conosciuto un buono sviluppo e fa
riferimento al rapporto d’attivita che si puo leggere sul Numero 5 di PIPA Info. Si nota un buon
avanzamento dei progetti, che dimostra I’impegno delle persone che compongono i vari gruppi di
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lavoro, tanto piu che la loro opera ¢ prestata in forma di volontariato. A queste persone il presidente
indirizza un ringraziamento. I progetti sono aumentati, cid che mostra che le associazioni
cominciano a proporre argomenti che le interessano direttamente. C’¢ inoltre stato un
consolidamento per quanto concerne I’adesione all’Associazione PIPA dei singoli Enti. Per tutti
questi aspetti il presidente esprime la propria soddisfazione.

5. Rapporto d’attivita

I membri effettivi dell’ Associazione PIPA nel 1999 erano 30:

COMITATO (11)

Fabio Spinetti Associazione Anziani Pensionati e Invalidi dell'OCST (Presidente)
Maria Spiga Associazione Ticinese Terza Eta

Rita Dal Borgo Associazione Svizzera Infermieri, Sezione Ticino

Tessa Gabaglio Associazione Svizzera Ergoterapisti, Sezione Ticino
Antoine Casabianca Ufficio Promozione e Valutazione Sanitaria

Erminio Bianchi Scuola Cantonale in Cure Infermieristiche

Anna Gennari Casa per anziani comunale Bellinzona

Matthew Muttathunkunnel Fondazione casa per anziani Giubiasco

Tiziano Gada Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Juan José Sanchez Fondazione Trasporti Persone Handicappate

Silvia Mittelstadt Lega Vita e Salute

SOCI (19)

Carlo Antognini Fondazione Pro Senectute Ticino e Moesano

Sebastiano Martinoli Ospedale Civico Lugano

Pierluigi Quadri Ospedale Beata Vergine Mendrisio

Francesco Martinelli Clinica Luganese S. A.

Imera Akkeret Clinica oculistica diurna Lugano

Giovanni Maria Zanini Farmacista Cantonale aggiunto

Ausilia Canepa Associazione Sezione Samaritani Ticino e Moesano
Cesira Chiesa Consorzio Servizio Aiuto Domiciliare Lugano e dintorni
Ruth Bacchetta Associazione Svizzera Geriatria, Riabilitazione e Lungodegenza
Maria Teresa Kenklies Lega Ticinese per la Lotta contro il Reumatismo
Dolores Morisoli Gruppo Volontari della Svizzera Italiana

Claudio Borra Gente Sana, Sezione Svizzera Italiana

Evelyne Battaglia Associazione Svizzera Dietiste Diplomate, Sezione Ticino
Caludio Tedeschi Professore di ginnastica

Lorenza Lupi Prof. di ginnastica, responsabile Atelier Equilibre

Mary Ardia Ergoterapista (geriatria), responsabile Atelier Equilibre
Oscar Croci Prof. di ginnastica, monitori Atelier Equilibre

Christina Terrani Gruppo per la Moderazione del Traffico

Anita e André Rapp monitore Atelier Equilibre

Gianna Lucchini Salu (Coordinatrice)

La coordinatrice ricorda poi che [’obiettivo principale che [’Associazione PIPA si era prefissata
durante I’assemblea dell ’anno scorso, era la diffusione dell’informazione:
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A) CAMPAGNA INFORMATIVA 1999

a) distribuzione opuscoli

In totale, fino ad oggi, sono stati distribuiti 1'445 opuscoli. Ricordiamo che la distribuzione del
materiale informativo avviene tramite le associazioni membre dell’Associazione PIPA o
direttamente agli anziani che ne fanno espressamente richiesta. Questo affinché I’informazione
giunga a persone veramente interessate e sensibilizzate. Si ¢ voluto evitare la distribuzione ad
innaffiatoio dell’informazione perché poco efficace.

b) Radio e televisione

primavera 1999:
primavera 1999:
autunno 1999:
21.02.2000:

ASSO Ticino + PIPA: Radio Fiume Ticino
Club 99: Teleticino

Il Quotidiano: TSI

Tam Tam: Teleticino

Quotidiani e riviste delle associazioni.

¢) Bancarella Espositiva

8-10 ottobre 1999:
21 novembre 1999:
11-13 ottobre 1999:

d) Conferenze

Esposizione Pro Infirmis, Espocentro Bellinzona
Giornata ACSI, Mercato Coperto, Giubiasco
Congresso ATTE, Palazzo dei Congressi, Lugano

Gruppo volontari parrocchia Giubiasco

13 aprile:

4 maggio:

11 ottobre:
Assemblea ATIiDU
24 aprile:

Centro ATTE Arbedo
7 maggio

presentazione dell’ Associazione PIPA
Test: la mia abitazione
spettacolo teatrale ASSO Ticino

Presentazione Associazione PIPA

Presentazione Associazione PIPA + Test: la mia abitazione

Fondazione Vita Serena Giubiasco

9 novembre:

Volontari Pro Infirmis

9 novembre:

e) Asso Ticino
30 settembre
7 ottobre

11 ottobre
12 ottobre
14 ottobre
15 ottobre
18 ottobre
19 ottobre
21 ottobre

9 novembre

Presentazione Associazione PIPA + Atelier Equilibre

Presentazione Associazione PIPA + invecchiamento dell’anziano

spettacolo teatrale Casa per Anziani di Claro

giochi interattivi Casa per Anziani “Stella Maris di Bedano
spettacolo teatrale Angolo I’'Incontro di Giubiasco

spettacolo teatrale Casa per Anziani di Sementina

spettacolo teatrale Casa per Anziani di Mesocco

spettacolo teatrale Casa per Anziani “Ca Rezzonico” di Lugano
spettacolo teatrale Casa di riposo “S. Rocco” di Morbio Inferiore
spettacolo teatrale Casa per Anziani “Paradiso” di Lugano
spettacolo teatrale Casa per Anziani “Stella Maris” di Bedano
giochi interattivi Casa per Anziani “Ca Rezzonico” di Lugano
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11 novembre giochi interattivi Casa per Anziani di Mesocco

L’associazione PIPA ha inoltre svolto diverse attivita:
B) ATTIVITA 1999

a) Giornata OSC, Giornata dei Genitori

Giochi sul tema “Don Chisciotte della Mancia”, preparati da due animatrici di Atelier Equilibre per
le Porte Aperte dell’Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale, Mendrisio, previste il 4 settembre.
La giornata ¢ stata annullata per pioggia. I giochi sono stati presentati alla Giornata dei Genitori a
Monte Carasso, 1’11 settembre 1999.

Un grande Don Chisciotte ingurgita troppi medicamenti (palline da tennis), lanciati dai bambini
nella sua bocca spalancata. [ bambini, con un grande martello, “riducono” le medicine all’uscita;
Sancho Panza ¢ troppo grasso, perché mangia male: i bambini devono quindi convincerlo a
mangiare piu frutta e verdura, lanciandola nella sua grande bocca aperta;

sulle pale di un mulino a vento sono appese delle magliette; per agguantare la maglietta, 1 bambini
dovevano superare un fossato immaginario camminando in equilibrio su una panchina da palestra
rovesciata, salire poi sul cavallo (montone) e servirsi di una lunga lancia per infilzare 1’agoniato
premio.

b) Solidarieta tra le generazioni

Sabato 20 novembre 1999, al Centro Spazio Aperto di Bellinzona, la consigliera di Stato On.
Patrizia Pesenti ha incontrato oltre 150 anziani, invitati in modo rappresentativo tra le fila delle
diverse associazioni che li radunano: Pro Senectute, Associazione Ticinese Terza Eta (ATTE),
Movimento per i diritti degli anziani e dei pensionati (Modap), Fondazione Vita Serena, Case per
anziani pubbliche e private, Associazione Anziani Invalidi e Pensionati dell’OCST (AAIP).
L’incontro ha visto gli interventi di Padre Callisto Caldelari, Giorgio Orelli, Ombretta Rusconi
Moccetti.

La Consigliera ha espresso I’intenzione di istituire un Consiglio degli anziani.

¢) Atelier Equilibre

21-24 settembre 1998: Centro sportivo di Tenero:  formazione prima parte: 4 giornate
23-24 aprile 1999: Centro di Riab. Sementina: formazione seconda parte: 2 giornate
Ottobre ‘98 - marzo ’99: stage: organizzazione di un corso.

12 animatori hanno portato a termine la formazione

1999:

Locarno 1:  20.11.99 Alessandra Ardia (stage) 11 part.

Avegno: 11.01.99 Bruna Lanzi (stage) 8 part

Moghegno  11.01.99 Bruna Lanzi 9 part.

Gordevio: 19.01.99 Bruna Lanzi 10 part.

Mendrisio 6: 21.01 99 Lorenza Lupi 12 part.

Cadrol: 21.01.99 Elisabetta Rainoni (stage) 8 part.

Locarno 2:  25.01.99 Bruna Lanzi 9 part.

Salorino: 05.02.99 Ermanno Galfetti (stage) 11 part.

Loreto 26.02.99 Carla Franchini (stage) 6 part.

Bellinzona:  26.02.99 Andrea Beltraminelli (stage) 8 part.

Tesserete: 26.02.99 Oscar Croci (stage) 12 part.
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Mendrisio 7:  11.03.99 Giulia Lupi 9 part.
Loco: 16.03.99 Alessandra Ardia 10 part.
Mendrisio 8: 28.09.99 Lorenza Lupi 12 part.
Airolo: 15.10.99 Arno De Marchi (stage) 10 part.
Mendrisio 9: 02.11.99 Giulia Lupi 12 part.
Cadro 2: 11.11.99 Elisabetta Rainoni 7 part.
Avegno 2: 11.11.99 Bruna Lanzi 9 part.
Locarno 3:  11.11.99 Bruna Lanzi e Alessandra Ardia 10 part.
Faido: 15.11.99 Arno De Marchi 7 part.
Biasca: 15.11.99 Arno De Marchi 9 part.

TOTALE: 199 partecipanti
29 persone hanno frequentato due o addirittura tre corsi tra il 1998 e il 1999.

d) http: //www.pipa.ticino.com

Sito internet dell’Associazione PIPA, realizzato dalla Fondazione ticinese per l'integrazione degli
andicappati (FTIA).

Home page: logo, recapito argomenti: fatti, prevenzione, ipotesi, obiettivi.

Menu di navigazione:

Membri: elenco di tutti 1 soci nell’anno corrente
Statuti
Agenda: appuntamenti e manifestazioni

Forum:per intervenire con domande, proposte, osservazioni di ogni genere
Bollettino:  si possono scaricare direttamente tutti 1 bollettini PIPA Info

Attivita:

Verbali delle Assemblee (3 12 97, 16.03.98, 18.03.99).

Comitato: elenco dettagliato dei membri di comitato con i relativi recapiti
Progetti: schede di ogni progetto, scaricabili direttamente

Ordinazioni: opuscoli e ordinazione via internet

Test: le schede del test possono essere scaricate direttamente

Credits: referenze di chi ha partecipato alla creazione del sito

Get acrobat reader: programma per scaricare il materiale in formato pdf.

e) Protocollo Cadute
La raccolta dei dati nelle 10 case per anziani coinvolte ¢ proseguita fino alla fine del 1999. L’analisi
¢ prevista nel 2000, in vista del congresso 2000 dell’ASI (Montreux).

f) Telesoccorso:

Dal 1993 1’ Associazione Ticinese Terza Eta gestisce il servizio di telesoccorso in collaborazione

con la centrale d’allarme cantonale, che risponde al numero 144

L’esigenza di valutare il servizio, ha stimolato i responsabili a condurre un’indagine presso gli

utenti, in collaborazione con 1’Associazione PIPA. L’analisi dei dati ¢ in corso. Risultati parziali,

presentati al quarto Congresso dell’ Associazione Ticinese Terza Eta, sul tema: “Comunic@re” (11

al 13 ottobre, Palazzo dei Congressi di Lugano:

e comprensione della percezione dell’apparecchio da parte dell’utente;

e relazione diretta esistente tra la libera scelta, da parte dell’anziano, di abbonarsi al telesoccorso
e D’effettivo e corretto utilizzo dello stesso;
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e conferma che I’installazione del telesoccorso non implica un minor interesse della famiglia;
e telesoccorso visto come aiuto in caso di emergenza, percio non considerato come un mezzo di
comunicazione;
e non esiste imbarazzo nel fatto di portare il braccialetto

g) Terzo Seminario del “Réseau Francophone de Promotion de la Sécurité et de Prévention
des Accidents et des Traumatismes”

21-23 giugno 1999: Centro del Monte Verita, Ascona, organizzato dalla Sezione Sanitaria,
Dipartimento Opere Sociali, Bellinzona. Hanno partecipato una settantina di esperti in salute
pubblica, provenienti da Francia, Belgio, Canada, Libano, Marocco, Svizzera.

L’Associazione PIPA ha presentato i passi compiuti dal progetto PIPA nei due anni trascorsi dal
seminario di Montréal, dove era stato presentato. Conclusioni sul progetto comunitario:

vantaggi: azione commisurata ai bisogni reali, che coinvolge la popolazione a cui si riferisce;
valorizzazione del volontariato dei partecipanti;
svantaggi: lentezza del processo, dovuto proprio alla struttura fondata sul volontariato e

all’approvazione di ogni proposta da parte di tutti i membri.
I1 Quarto Seminario si terra nel 2001 in Belgio.

h) Giornata di studio PIPA

24 giugno 1999: Centro del Monte Verita, Ascona, organizzata dall’ Associazione PIPA.

Tema I: Atelier Equilibre Tema 2: Telesoccorso

Hanno partecipato esperti in prevenzione canadesi, belgi, francesi e svizzeri piu alcune persone che

si occupano di questi due temi, appositamente invitate e giunte dalla Francia, Svizzera e Italia.

Conclusioni:

e instaurazione di contatti tra persone operanti nello stesso settore in paesi diversi, conoscenza su
come ci si muove all’estero,

e approfittare dell’esperienza altrui per migliorare e intervenire dove altri hanno gia constatato
delle difficolta e di renderci contro della dimensione internazionale delle nostre azioni.

Infine la coordinatrice ha presentato il programma 2000.

C) PROGRAMMA 2000

a) Congresso dell’Associazione Svizzera degli infermieri: 8-9 giugno 2000 Montreux:
Presentazione dei risultati dello studio sull’introduzione di un protocollo delle cadute nelle case per
anziani, svolto dall’Associazione Svizzera degli Infermieri, sezione Ticino, Scuola in cure

Infermieristiche, Casa per anziani di Bellinzona e Fondazione Casa per Anziani di Giubiasco,
nell’ambito del Progetto PIPA.

b) Congresso cantonale dei Samaritani: 21 maggio 2000 Airolo
¢) Edilespo, Centro esposizioni Lugano: 21-25 novembre 2000

d) Evento Intergenerazionale
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Proposta di attivita comuni tra anziani in istituto e bambini delle scuole elementari incentrate sulla
comunicazione nelle sue varie forme (musicale, teatrale, evocativo, storico, ecc.) come veicolo di
esplorazione e di conoscenza reciproca.
Progetto ideato e promosso da Jacques Giunta, musicoterapeuta, Riazzino, In collaborazione con:

Fondazione Casa Anziani, Giubiasco Scuole Elementari, Camorino

15 anziani 31 allievi V elementare

2 animatrici 2 docenti

1 direttore 1 docente di canto, 1 docente lavoro manuale

Con il sostegno dell’ Associazione PIPA e della Dipartimento Opere Sociali, Bellinzona.

e) Collaborazione con Ginevra e Vaud

Mary Josée Burnier: coordinatrice della rete di prevenzione dei traumatismi presso I’istituto di
medicina sociale e preventiva di Ginevra, si occupa anche della formazione degli infermieri nel suo
cantone e della questione degli anziani. Il suo interesse ¢ rivolto al “Protocollo delle cadute” e alla
sua introduzione negli istituti. Attende di conoscere 1 risultati del progetto pilota in Ticino, per
valutare la possibilita di proporre la stessa operazione a Ginevra.

Chantal Piot Ziegler: coordinatrice incaricata di occuparsi della promozione della salute degli
anziani per ’organizzazione medico sociale del canton Vaud. E interessata alla traduzione in
francese dei nostri opuscoli e della mostra per il personale sanitario.

f) Alimentazione dell’anziano

L’Associazione Svizzera delle Dietiste Diplomate, Sezione Ticino intende sviluppare un progetto in
collaborazione con il Canton Vaud.

Possibili campi d’attivita:

Monitoraggio della situazione riguardo 1’alimentazione degli anziani, tramite un’inchiesta.

Sulla base delle risposte: 1) possibile presa a carico a livello di informazione sulle
conseguenze di un’alimentazione sbagliata;
2) intervento diretto in casi gravi.

Stampa e diffusione di un opuscolo informativo, creazione di un “passaporto dei ristoranti” (adatti
alle esigenze dell’anziano).

g) Collaborazione con ATiDU

1999: Una ricerca ha dimostrato come il personale delle case per anziani non conosca
sufficientemente 1’offerta di mezzi ausiliari per 1’udito. Per questo 1’Associazione Ticinese deboli
d’udito intende proporre nel 2000 delle conferenze informative, offerte da dei volontari, al
personale di tutte le case per anziani del Cantone Ticino.

h)Valutazione

Valutazione dei progetti sviluppati fino ad oggi. Entro fine 2000, valutazione globale.

i) Nuovo/a coordinatore/trice
L’Associazione PIPA vagliera le candidature giunte per la nomina di un/a nuovo/a
coordinatore/trice, in quanto la coordinatrice attuale lascia I’incarico (dal 1 luglio 2000).

1) Nuova sede sociale
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L’Associazione PIPA condivide attualmente la sede sociale con 1’Associazione Anziani Invalidi e
Pensionati del’OCST. Siccome nessun rappresentante di quest’associazione ¢ piu membro
dell’Associazione PIPA e nessun progetto ¢ in corso, riteniamo opportuno proporre ad altre
associazioni attive nel progetto PIPA di dividere la sede con loro.

6. Presentazione dei conti

L’importo totale a disposizione dell’Associazione PIPA per il 1999, ammontava a Fr. 60'000, che
sono stati distribuiti nei diversi progetti e nell’amministrazione rispettando il preventivo. Inoltre
risulta che il valore del lavoro volontario (calcolato in Fr. 80/h), che costituisce il contributo
dell’ Associazione, rappresenta un importo circa doppio rispetto ai fondi liquidi.

7. Rapporto dei revisori

I1 Signor Carlo Antognini (Pro Senectute Ticino ¢ Moesano) da lettura del rapporto dei revisori,
ricordando che il bilancio chiude con un totale di Fr. 8218.15 e il conto d’esercizio chiude con una
maggiore entrata di Fr. 2'718.15. Propone quindi 1’approvazione dei conti, ringraziando tutti coloro
che hanno partecipato alla buona riuscita della causa PIPA.

8. Approvazione dei conti
I conti sono approvati all’unanimita.

9. Nomina di due revisori
L’assemblea propone di rieleggere i due revisori uscenti: Carlo Antognini e Alberto Gianetta, i
quali accettano la nomina.

10.  Eventuali

Il direttore Bruno Cariboni propone gli spazi disponibili nell’infrastruttura della Fondazione Casa
per Anziani di Giubiasco quale sede sociale PIPA. In questi stabili trovano gia spazio il segretariato
cantonale ATTE e, in futuro, lo SPITEX. La proposta ¢ molto interessante e sara vagliata dal
comitato.

Prevenzione della salute nella terza eta
La Signora Mia Franciolli, infermiera e consulente per la salute, propone al termine dell’ Assemblea

un’interessante conferenza sulla salute dell’anziano.

Aperitivo
Al termine della conferenza a tutti i presenti € offerto un aperitivo.
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