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1. Saluto del presidente
Il Presidente del giorno Signora Elisabetta Cortesia (Vice Presidente PIPA) saluta e pone il benvenuto ai
presenti. Anche il Presidente PIPA Juan José Sanchez saluta i partecipanti.

2. Appello nominale
Viene proposto ai partecipanti di registrare la loro presenza nell’apposito foglio. Risultano presenti:

Gianluca De Conno
Rho Paolo

Richli Barbara
Antonella Lepori
Sanchez Juan José
Elisabetta Cortesia
Tarchini Laura
Terrani Christina
Tomada Angelo
Treichler Marco
Bonizzoni Tito
Nodari Attilio
Nizzola Claudio
Jelmoni Elena
Gobbato Veronica
Lathi Riccardo
Fabio Minesso
Jeven Lucrecia
Tamagni Carola
Heim Jarg

ABAD

Centro Benessere Gimnasium
SUDE 1500 (Comitato)

ATTE (Comitato)

STB Presidente PIPA

SUPSI (Comitato)

Pro Senectute (Comitato)

Gruppo Moderazione Traffico Svizzera Italiana
SPVS Ufficio del Medico Cantonale
GenerazionePiu (Comitato)
Revisore PIPA

Revisore PIPA

AS| (Comitato)

Ergoterapista (Comitato)

ASE SUPSI

Casa anziani comunale Bellinzona
Casa anziani Tarcisio di Tenero
Casa anziani Tarcisio di Tenero
ABAD

FSCF
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Margani Anna Istituto San Carlo

3. Approvazione dell’ordine del giorno
Si sottopone ai presenti I'ordine del giorno per la sua approvazione e viene approvato all’'unanimita.

4. Approvazione del verbale dell'Assemblea del 26.03.2013

Per I'approvazione del verbale dell’Assemblea dello scorso anno s'informa che era stato inviato ai soci con
preghiera di approvarlo o di effettuare eventuali segnalazioni di modifica. Queste ultime non son pervenute
quindi si ritiene automaticamente approvato.

5. Nomina di due scrutatori
Considerando il numero di partecipanti, la Presidente propone di scegliere un solo scrutatore e viene
assegnato il compito alla coordinatrice PIPA.

6. Rapporto d’attivita
Il Presidente Sanchez legge il rapporto d’attivita ed esprime quanto segue.
Quest'anno abbiamo optato per trasmettervi in questa assemblea, un breve riassunto degli eventi salienti

dello scorso anno.

Nel 2013 abbiamo dato impulso alla realizzazione di quanto stabilito nel Contratto di collaborazione; tuttavia
per effettuare qualche attivita, abbiamo privilegiato la qualita a scapito del mantenimento dei tempi previsti.
Per altri invece € stato possibile raggiungere gli obiettivi dichiarati, nel tempo prestabilito.

Cosi e stato per la realizzazione del Pomeriggio di studio sulla prevenzione delle cadute a domicilio. Il 16
aprile a Bellinzona si e effettuato I'incontro che ha visto la partecipazione di piu di cento persone, che hanno
seguito con molto interesse le relazioni.

Alla fine del pomeriggio i partecipanti hanno posto innumerevoli quesiti ai relatori, rendendo ulteriormente
viva e attuale la discussione finale.

Dai tabulati delle risposte dei partecipanti al questionario anonimo di valutazione, emergono alcuni elementi
interessanti sulle tematiche che secondo gli operatori presenti, dovrebbero essere oggetto di futuri
approfondimenti. Questi e altre informazioni si trovano nel sito Pipa. www.pipa.ticino.com

Inizialmente questo pomeriggio di studio, aveva quale scopo fondamentale presentare la nuova brochure
sulle cadute a domicilio; purtroppo il lavoro ha dovuto affrontare alcune difficolta e questo documento &
uscito dalla tipografia solo a dicembre, assieme al libretto con gli indirizzi a cui & possibile rivolgersi per
assistenza e cure agli anziani in caso di bisogno.

Questo materiale sara percio presentato pubblicamente il 20 maggio 2014, sempre a Bellinzona in un
pomeriggio di studio, dove ci auguriamo una forte presenza di operatori sociosanitari che seguono gli anziani
al proprio domicilio.

Il progetto prevenzione delle cadute in Casa anziani ha proseguito lo scorso anno con quanto previsto
nell'anno 2012; dopo aver prodotto una brochure che ha suscitato notevole interesse fra il personale delle
Case anziani del Cantone, per il 2013 era infatti prevista l'applicazione negli Istituti interessati delle
procedure suggerite nella brochure ed il successivo confronto fra chi I'avesse sperimentato.
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Possiamo dire che sono stati 22 gli istituti a seguire i suggerimenti PIPA; questi hanno ricevuto il supporto
richiesto e Pipa ha quindi monitorato chi lo richiedeva. L'idea era quella di poter effettuare dopo un primo
anno di sperimentazione, la condivisione dei risultati raggiunti e la messa in comune delle proposte per il
futuro.

Nostro malgrado, abbiamo appreso che il Servizio di Prevenzione e Valutazione Sanitaria, nella nuova
riorganizzazione che si sta attuando dal 2014, riconosce a Pipa d'intervenire esclusivamente sull'anziano a
domicilio, sui suoi famigliari e con il personale sociosanitario che interviene in ambito domiciliare.

Abbiamo intrapreso alcuni contatti che speriamo ci permettano di evitare la perdita esperienziale di quanto
realizzato finora per I'anziano in istituto e di poter proseguire con questo progetto tanto atteso da parte di
molti Istituti Cantonali, che vedevano in esso la prima possibilita di vero confronto fra le diverse realta
presenti in Ticino.

Come previsto lo scorso anno é stata ristampata la brochure sulla prevenzione delle cadute destinata agli
anziani; c'erano ancora sufficienti esemplari di quella che tratta il tema dell'alimentazione.

La realizzazione della nuova brochure sul movimento é iniziata nel 2013 ma si ultimera nell'anno in corso.
Questo progetto e quello che il Servizio di Prevenzione e Valutazione Sanitaria ha privilegiato per
guest'anno; ci sara un piano di distribuzione per fare arrivare agli anziani a domicilio i 10'000 esemplari, ed &
prevista anche una valutazione del prodotto da parte degli stessi anziani.

Il progetto promosso da "Mobilita pedonale Svizzera", che in Ticino aveva sostenuto nel 2011/12 la
campagna "A piedi senza limiti d'eta" nella Svizzera italiana, @ attuato dall’associazione “Mobilita attiva”
(Gruppo per la Moderazione del Traffico della Svizzera Italiana) che si occupa della sicurezza stradale dei
pedoni anziani, e che ha sollecitato ed ottenuto il supporto dell'Associazione PIPA.

Hanno partecipato agli incontri pit di 200 anziani e una settantina fra volontari, coordinatori che hanno
organizzato l'incontro, stagiaire, assistenti sociali, ecc che a sua volta applicavano i suggerimenti per la
sicurezza del pedone anziano.

Per quanto attiene la Formazione / informazione, Pipa ha potuto dare un seguito alle richieste d'intervento,
sia rivolgendosi al personale socio sanitario, sia direttamente agli anziani dei centri diurni che richiedevano
interventi mirati alla prevenzione degli incidenti.

Non ha ottenuto successo invece l'invito a tutti i SADC ad incontrali per sollecitare il personale ad usare le
brochure destinate all'anziano a domicilio. Infatti un solo servizio ha richiesto il nostro intervento.

Le riunioni del Comitato durante lo scorso anno sono state tre; all'ultima é stato invitato il sig. Tomada, per
affrontare meglio il tema della nuova riorganizzazione del SPVSe le nuove strategie d'intervento riguardo le
modalita di finanziamento.

Come detto prima oltre al target che ci viene riconosciuto quale destinatario delle nostre attivita, da
qguest'anno il rapporto fra PIPA e il Servizio di Prevenzione e Valutazione Sanitaria € basato non piu su un
accordo di collaborazione, ma bensi su un vero e proprio Contratto di prestazioni.

Ci accingiamo quindi ad affrontare questa nuova sfida augurandoci di essere all'altezza nell'articolare i nostri
progetti adeguandoci alle nuove strategie richieste.

Invitiamo infine tutti a riservare la data del 20 maggio per poter partecipare al seminario sulla prevenzione
delle cadute dell'anziano a domicilio, vi invitiamo soprattutto a seguire I'andamento dei progetti sul sito che
e stato aggiornato ed & finalmente molto attivo e tanto visitato.

Non contiamo con nuovi soci nel 2013 ma possiamo anticipare che negli ultimi periodi siamo stati contattati
per avviare nuove e interessanti collaborazioni.
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L'ultima novita e rappresentata dal cambio di sede; da Piazza Governo nel mese di giugno circa, Pipa si
trasferira alla sede dell’ABAD nella Salita Mariotti, dove ci attendera un piccolo spazio, simpatico, con vista al
magnifico giardino.

Sicuramente il passaggio dalla veduta del Palazzo delle Orsoline alla verde distesa del giardino, ci stimolera a
migliorare il nostro operato rimanendo all'altezza delle richieste e dei vincoli dell'ente sussidiante.

7. Presentazione dei conti

Consuntivo 2013- COSTI

COSTI RICAVI

Spese di gestione
Salari Fr. 24960.20 Quote membri Fr. 1‘100,00
Oneri sociali Fr. 1‘550.80 Sussudio cantonale Fr 60°000,00
Spese trasferta Fr 1'143.95 Interessi attivi Fr. 9.30
Materiale cancelleria Fr 386.10
Affitto e pulizia Fr 3734.70 TOTALE RICAVI Fr. 61‘109.30
Telefono, internet Fr 525.81
Spese postali Fr 340.00 | ---mmmmmmm e a o
Comitati, assemblea Fr 1023.20
Acquisto documentazione Fr 1‘000.00
Spese amministrative diver Fr 1‘814.50 COSTI Fr. 72‘361.41
Progetti
Opuscoli ristampa Fr 17210.00 | RICAVI Fr. 61109.30
Protocollo cadute Fr 18'672.15

Risultato d‘esercizio  Fr. -11252.11
TOTALE COSTI Fr 72361.41

Consuntivo 2013- BILANCIO

ATTIVI al 31.12.2013

Cassa Fr. 133.44
Posta Fr. 772.21
TOTALE ATTIVI Fr. 905.65

PASSIVI al 31.12.2013

Utile / perdida riportata Fr. 8992.90
Capitale proprio Fr.3°164.86
Perdita Fr.11252.11
TOTALE PASSIVI Fr. 905.65

8. Rapporto dei revisori.
Il Signore Nodari Attilio, legge il rapporto di revisione del 16 gennaio 2014, firmato da lui e dall'altro revisore
Signore Bonizzoni Tito e propone all’Assemblea I'accettazione dei conti e lo scarico agli ordini direttivi.
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9. Approvazione dei conti.
| presenti approvano all’'unanimita i conti illustrati.

10. Membri del comitato; conferma/nomina
Il Comitato PIPA nell'anno 2013 era cosi composto:

Sanchez Juan José Presidente PIPA
Cortesia Elisabetta Vice Presidente
Galli Zirpoli Raquel Coordinatrice

Abbondanza Anna

De Conno Gianluca
Fratantonio Stancato Sabrina
Frigerio Sibilla e Tarchini Laura
Generelli Lucchini Morena
Gernaat Henk

Richli Barbara

Ruggieri Graziano

Trichler Marco

Villaret Marianne

Durante il 2013 non sono state apportate modifiche alla costituzione del Comitato PIPA.

Nel 2014 accogliamo il Signor Claudio Nizzola che subentra a Morena Generelli come rappresentante ASI.
Salutiamo e ringraziamo Morena per il suo impegno continuo.

Sabrina Fratantonio che é diventata ancora mamma e alla quale porgiamo i migliori auguri, lascia quale
subentrante per il 2014 la Signora Elena Jelmoni. A Elena e a Claudio diamo il benvenuto.

11. Varie ed eventuali
Interpellati i presenti sull’opportunita di esprimersi, si evidenzia che nessuno intende prendere la parola. La
presidente del giorno ringrazia per |'attenzione e da subito la parola ai relatori della conferenza sul tema:

"Anziani e farmaci; uso/abuso".
Pedrazzetti Numa Farmacista
Tomada Angelo collaboratore del Servizio di Prevenzione e Valutazione Sanitaria

Dr. Tanzi Franco Geriatra

E' possibile scaricare dal sito web www.pipa.ticino.com. le presentazioni dei relatori.

rgz 24.02.2013



