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VERBALE	  RIUNIONE	  DEL	  COMITATOVERBALE	  RIUNIONE	  DEL	  COMITATO 	  	  

Bell inzona	  16	  settembreBell inzona	  16	  settembre 	  	   20132013 	  	   ore	  17.45ore	  17.45 	  	   -‐-‐ 	  	   20.0020.00 	  	  
Piazza	  Governo,	  Bellinzona	  

	  
	  	  

Presenti 	  Presenti 	   	  	  
Cortesia	  Elisabetta	   	   	   	   SUPSI	  DSAN	  
De	  Conno	  Gianluca	  	   	   	   ABAD	  
Galli	  Zirpoli	  Raquel	   	   	   	   Coordinatrice	  Associazione	  PIPA	  	  
Frigerio	  Sibilla	   	   	   	   	   Pro	  Senectute	  Ticino	  e	  Moesano	  

Scusati	  
Abbondanza	  Anna	   	   	   	   Casa	  anziani	  Sementina	  
Fratantonio	  Sabrina	   	   	   	   Ergoterapista	  Croce	  Rossa	  Ticino	  
Generelli	  Morena	   	   	   	   	   Associazione	  Svizzera	  Infermieri	  	  
Henk	  Gernaat	   	   	   	   	   Associazione	  Svizzera	  Fisioterapisti	  	  
Lepori	  Antonella	   	   	   	   	   ATTE	  	  
Richli	  Barbara	   	   	   	   	   Ass.	  Svizzera	  Dietiste	  Diplomate	  	  
Ruggieri	  Graziano	   	   	   	   Clinica	  Hildebrand	  	  
Sanchez	  Juan	  José	  	   	   	   	   Fond.Trasporti	  persone	  handicappate	  
	  

	  
Ordine	  del	  giorno:	  
	  

1. Approvazione	  verbale	  ultima	  riunione	  di	  Comitato	  	  
Il	  verbale	  della	  riunione	  del	  27	  maggio	  è	  stato	  inviato	  a	  tutto	  il	  Comitato	  via	  mail	  onde	  provvedere	  
alla	  correzione.	  Nella	  versione	  definitiva	  sul	  sito	  sono	  state	  integrati	  i	  suggerimenti	  ricevuti.	  	  
	  

2. Bilancio	  sui	  progetti	  e	  le	  attività	  effettuate/in	  atto	  in	  riferimento	  a	  quanto	  espresso	  nell'Accordo	  
di	  collaborazione	  2013	  

	  
Cadute	  a	  domicilio	  	  
	  
Qualche	   giorno	   fa	   abbiamo	   ricevuto	   la	   versione	   definitiva	   della	  brochure	   con	   i	   suggerimenti	   di	  
Graziano	  conseguenti	  la	  sua	  supervisione	  globale	  del	  testo;	  si	  tratta	  ora	  di	  inserire	  le	  ultime	  note,	  
per	   formattarla	   graficamente	   e	   dopo	   l'ultima	   revisione	   generale	   da	   parte	   di	   Sabrina	   e	   Anna	  
sarebbe	  pronta	  per	  l'invio	  in	  tipografia.	  A	  sua	  volta	  dopo	  la	  correzione	  delle	  bozze	  e	  l'approvazione	  
dell'UPVS,	  si	  potrà	  dare	  finalmente	  il	  buono	  stampa.	  
	  
Per	  ciò	  che	  attiene	  il	  libretto	  con	  gli	  indirizzi	  dei	  servizi	  territoriali	  che	  si	  occupano	  degli	  anziani,	  in	  
considerazione	  degli	  innumerevoli	  cambiamenti	  di	  sedi	  e	  di	  recapiti	  e	  del	  tempo	  trascorso,	  si	  rende	  
necessario	  un	  controllo	  generale	  in	  vista	  dell'attualizzazione.	  
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Pro	  Senectute	  si	  occuperà	  di	  fare	  il	  controllo	  e	  se	  necessario	  la	  modifica	  di	  indirizzi	  e	  telefoni	  dei	  
vari	  servizi	  citati.	  
Anche	   qui	   la	   procedura	   sarà	   la	  medesima	   di	   quella	   usata	   per	   poter	   ultimare	   la	   brochure	   il	   che	  
rappresenta	  che	  in	  teoria	  potrebbero	  essere	  pronte	  contemporaneamente.	  
Cadute	  in	  Cpa;	  
In	   considerazione	   dell'interesse	   suscitato	   fra	   il	   personale	   delle	   Cpa	   dalla	   brochure	   sulla	  
prevenzione	  delle	  cadute	  in	  Cpa,	  entro	  settembre	  sarà	  inviata	  una	  lettera	  alle	  Cpa	  per	  invitare	  gli	  
operatori	  ad	  usare	  il	  materiale	  proposto	  da	  PIPA.	  	  
Questi	  suggerimenti	  possono	  essere	  scaricati	  dal	  sito	  web	  e	  sarà	  anche	  possibile	  aggiungere	  il	  logo	  
del	  proprio	  istituto.	  	  
A	  tale	  fine	  ci	  sono	  le	  istruzioni	  da	  seguire	  per	  scaricare	  ed	  utilizzare	  queste	  proposte.	  
Per	  l'immediato	  futuro	  gli	  obiettivi	  fissati	  sono	  :	  
-‐	  Effettuare	  dopo	  aver	  sperimentato	  il	  materiale,	  la	  condivisione	  dei	  risultati	  
-‐	  Da	  settembre	  2014	  s'intende	  realizzare	  se	  necessaria,	  la	  revisione	  della	  brochure	  ed	  approntare	  il	  
successivo	  imput	  per	  una	  applicazione	  più	  allargata.	  
-‐	   E'	   altresì	   prevista	   in	   caso	   si	   rilevi	   la	   necessità	   da	   parte	   del	   personale,	   l'organizzazione	   di	   un	  
pomeriggio	  per	  confrontare	  i	  risultati	  ed	  aggiornare	  le	  strategie	  d'intervento.	  
	  
Nuova	  brochure	  sul	  movimento	  
Come	  annunciato	  si	  sta	  procedendo	  alla	  stesura	  della	  nuova	  brochure	  sul	  movimento.	  A	  tale	  fine	  
Raquel	  ha	   incontrato	   separatamente	  prima	  Henk	  che	  sarà	   il	   responsabile	   tecnico	  del	  progetto	  e	  
dopo	   Jurg	  Heim	   (coordinatore	  dei	   centri	   fitness	  del	   Ticino	  e	   socio	  PIPA),	   per	  mettere	   in	   luce	   gli	  
aspetti	  generali	  dell'attività.	  
Durante	  l'incontro	  effettuato	  nei	  primi	  di	  settembre,	  alla	  presenza	  dei	  tre,	  sono	  state	  create	  le	  basi	  
per	  poter	  iniziare	  il	  lavoro.	  	  
La	  nuova	  brochure	  non	  sarà	  pronta	  per	  l'anno	  in	  corso	  ma	  bensì	  per	  il	  2014;	  disponiamo	  ancora	  di	  
esemplari	  dell'ultima	  versione.	  
	  
Formazione	  /	  informazione	  Il	  gruppo	  dei	  30	  volontari	  che	  seguono	  gli	  anziani	  a	  Viganello	  hanno	  
invitato	  per	  il	  18	  ottobre	  Sabrina	  ed	  Anna	  	  per	  un	  incontro	  formativo.	  Per	  quanto	  attiene	  il	  2013	  
non	  sono	  pervenute	  nuove	  richieste.	  
	  
Contatto	   con	   SACD	  dopo	   aver	   consultato	  Anna	   e	   Betty	   ed	   aver	   ricevuto	   il	   loro	   parere	   positivo,	  
Raquel	   ha	   proceduto	   alla	   realizzazione	   dell'idea	   progetto;	   si	   trattava	   di	   contattare	   i	   SACD	   per	  
offrire	   le	   3	   brochure	   esistenti	   e	   se	   necessario	   un	   supporto	   agli	   operatori	   per	   l'utilizzo	   con	   gli	  
anziani.	  
Sono	  quindi	  state	  inviate	  le	  tre	  brochure	  con	  una	  lettera	  d'accompagnamento	  a	  57	  enti,	  servizi	  di	  
cure	  a	  domicilio,	  gruppi	  d'incontro	  degli	  anziani.	  
Molte	  buste	  sono	  ritornate	  (destinatario	  irreperibile,	  traslocato,	  ditta	  cessata.	  
Abbiamo	   ricevuto	   un	   riscontro	   positivo	   dal	   Blumagnolia	   SA;	   Raquel	   dopo	   l'accordo	   con	   il	  
responsabile,	   presenterà	   le	   tre	   brochure	   il	   giorno	   30	   settembre	   per	   suggerire	   l'utilizzo	   con	   gli	  
anziani.	  
	  
Materiale;	  la	  richiesta	  delle	  brochure	  preventive	  e	  la	  relativa	  consegna	  è	  ancora	  buona.	  
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Altre	  voci	  	  
	  
-‐	  Pipa	  è	  stata	  presentata	  al	  nuovo	  direttore	  della	  Cpa	  Greina.	  
	  
-‐	  Elisabetta	  parteciperà	  per	  PIPA	  ai	  festeggiamenti	  della	  Cpa	  di	  Sementina	  
	  
-‐	  Raquel	  sarà	  presente	  con	  uno	  stand	  al	  festeggiamento	  del	  21	  settembre	  per	  il	  30°	  anniversario	  
della	  Fondazione	  Vita	  Serena	  di	  Giubiasco.	  
	  
-‐	  Sibilla	  propone	  di	  riflettere	  sulla	  possibilità	  di	  produrre	  un	  depliant	  che	  possa	  contenere	  una	  
presentazione	  generale	  dei	  progetti	  e	  delle	  offerte	  di	  PIPA	  dove	  magari	  si	  metta	  in	  risalto	  il	  perché	  
della	  scelta	  di	  PIPA	  di	  agire	  sulla	  prevenzione.	  
Eventualmente	  questo	  piccolo	  opuscolo	  potrebbe	  essere	  inviato	  ai	  Comuni	  ticinesi.	  
	  
Anziani	  in	  Gamba	  	  
Si	  è	  fondata	  l'Associazione	  Mobilità	  (in	  passato	  GMT-‐SI)	  attiva	  dove	  PIPA	  fa	  parte	  del	  Comitato.	  Il	  
progetto	  anziani	  in	  Gamba	  sembra	  essersi	  concluso	  e	  Mobilità	  Attiva	  per	  ora	  non	  intende	  
sussidiare	  il	  proseguimento.	  
	  

3. Progetti	  nuovi	  e/o	  sviluppi	  di	  quelli	  attuali	  in	  vista	  della	  preparazione	  del	  accordo	  di	  
collaborazione	  2014	  

	  
Non	  abbiamo	  ricevuto	  ulteriori	  informazioni	  sul	  progetto	  "Immagine	  di	  sé	  e	  abbigliamento"	  a	  sua	  
volta	  realizzato	  dal	  DSAN;	  Betty	  si	  adopererà	  per	  ottenere	  informazioni.	  
	  

4. Fissare	  prossima	  riunione	  di	  Comitato	  entro	  l'anno	  in	  corso	  
	  
La	  prossima	  riunione	  del	  Comitato	  Pipa	  è	  fissata	  per	  il	  	  
	  

lunedì	  9	  dicembre	  2013	  
	  
alle	   ore	   17.45	   nella	   sede	   di	   Bellinzona.	   Con	   un	   po'	   di	   anticipo	   rispetto	   alla	   data	   decisa,	   la	  
coordinatrice	  invierà	  l'ordine	  del	  giorno	  al	  Comitato.	  
	  
Come	  consuetudine,	  seguirà	   la	  cena	  per	  scambiarci	  gli	  auguri	  delle	   festività	  quindi	  è	   importante	  
poter	  riservare	  la	  data	  in	  quanto	  ci	  auguriamo	  una	  presenza	  numerosa	  considerando	  che	  inoltre	  
sarà	  abbozzato	  il	  mandato	  di	  collaborazione	  per	  il	  2014.	  
	  
	  
	  

rgz	  24.09.2013	  
(e	  rivisitato	  dal	  Comitato)	  


