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Ragazze

un solo UNICO

Sostieni le nostre Ladies
C.C.P.   65-433-5

Presentazione GdL

OBIETTIVO
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ABBIAMO IMPAGINATO QUESTO OPUSCOLO!

ALLENAMENTI INDIVIDUALI 

ALLENAMENTI DI GRUPPO

T���F������ Lugano - Via Maderno, 23 CH-6900 Lugano
Tel: +41 78 746 87 92 - lugano@techfitness.it - www.techfitness.ch    

a partire da 37.- CHF ad All.

a partire da 26.- CHF ad All.
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STORIA
LADIES

2015/2018

Nata nel 2015, la SAM Massagno Unihockey Ladies, dopo un solo anno di 
allenamenti e qualche amichevole, decide di buttarsi e di iscriversi al cam-
pionato Svizzero in campo piccolo di terza lega. Le Ladies fanno parte del-
la SAM Unihockey, che conta già due squadre maschili, da anni attive nei 
campi ticinesi e oltre Gottardo.

La SAM Unihockey è affiliata alla Società Atletica Massagnese, che dal 
1950 propone attività sportive per giovani (e meno giovani) atleti e amanti 
dello sport.
La stagione di esordio in campionato non ci ha solo dato la possibilità di 
prendere confidenza con il terreno da gioco, ma ci ha permesso di crescere 
e di ottenere tante piccole soddisfazioni.

Grazie a questa unione la stagione seguente siamo riuscite a migliorare no-
tevolmente i risultati di fine stagione; classificandoci al quinto posto con 
una differenza reti di +6.

L’unione fa la forza ma non basta! Oltre al grande entusiasmo in campo e 
fuori, il nostro percorso non sarebbe stato possibile senza il sostegno dei 
nostri partner: tifosi e sponsor!

Un grazie di cuore a tutti voi.
Ladies
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Pacchetto 
GIOVANE

Pacchetto 
INDIVIDUALE

Pacchetto 
FAMIGLIA

Per i tuoi servizi bancari, 
scegli comodità e risparmio. 

Scopri di più su www.bancastato.ch/pacchetti

Per i tuoi servizi bancari scegli la soluzione unica a prezzo fisso 
che ti dà tutto incluso: conti, carte di credito e carte Maestro, 

prelevamenti senza spese in tutta la Svizzera 
e assicurazioni su viaggi e shopping.

Pacchetti BancaStato
La banca disegnata per te.

Inserzioni_Pachetti_BancasStato_A5.indd   5 23/04/18   17:0004
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Tutte le attività, raggruppate in cinque principali aree, sono organizzate da un 
gruppo di lavoro composto da quattro giocatrici.

Per contattare il gruppo di
lavoro scrivete a: info@samuhladies.ch

PRESENTAZIONE
STAGIONE 2018/2019

GDL

Viviane Haug

AMMINISTRAZIONE

Cristina Salvati

MATERIALE

Laura Bernasconi

EVENTI

Cristina Salvati

FINANZE, MARKETING
& SPONSOR

Claudia Michelotti

MEDIA
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Mai sognato di volare?

Voli biposto in parapendio

info@stambekk-air.ch
+41 79 267 83 74

Passione e sicurezza per

un’esperienza indimenticabile
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L’azienda Elettrica di Massagno è una piccola società, con una lunga 
storia ed un forte radicamento locale, che da sempre ha messo al centro 
della propria attività l’innovazione tecnologica.

Tutto è cominciato negli anni 20 del secolo scorso, quando un gruppo di 
pionieri ha costruito una centrale idroelettrica di media potenza sfruttan-
do le acqua del Cassarate mettendola al servizio degli utenti della Valle 
omonima.

Successivamente AEM è stato un precursore nella lettura a distanza dei 
contatori. Infine AEM è tra i primi in Svizzera a sviluppare un progetto di 
rete intelligente, capace di rispondere alle sfide della digitalizzazione e 
della produzione solare diffusa sul territorio (da valorizzare in loco).

Un lavoro quest’ultimo che è in fase di sviluppo, di cui non si parla molto, 
ma che nel 2019 permetterà agli utenti di Massgno, Capriasca ed Isone 
di disporre di una distribuzione di energie efficiente, sicura, a prezzi com-
petitivi e di godere di una paletta di servizi per gestire i propri consumi. 
AEM dimostra che la digitalizzazione, non è solo un “gioco per grandi”, 
ma offre opportunità anche ai piccoli di valorizzare le autonomie ed i 
mercati locali.

Un’attenzione al piccolo che AEM concretizza pure con il sostegno a
tutte le società che, come AEM, contribuiscono a fare comunità.

 
FORZA  UNIHOCKEY  MASSAGNO!

La Direzione AEM SA
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SEGUiCi
SU...

@samuhladies

samuhladies

www.samuhladies.ch
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Assifin & Partners Sagl 

 

 

                   Susan Canonica 
Via alla Chiesa 18                          Consulente 
CH-6962 Viganello 
Tel. +41 91 225 45 45               Mobile  +41 79 836 54 91 
ww.assifin.ch                          susan.canonica@assifin.ch 
 
 
 
 

 

Attendo con piacere la sua presa di contatto. 

Enzo Parianotti
Agenzia generale Locarno, Tel. 091 821 22 00
www.swisslife.ch/locarno

«Provvedete a realizzare  
  i vostri sogni.»
Swiss Life vi offre soluzioni previdenziali concrete, che tengono conto della  
vita più lunga e secondo le proprie scelte. Avvaletevi del sostegno di un esperto 
nella piani ficazione del vostro futuro finanziario.

Roberto Russi
Agenzia generale Lugano, Tel.  091 911 99 11
www.swisslife.ch/lugano

0647_SALVA_Servizio_Ambulanza_Locarnese_e_Valli_185x88.indd   1 18.09.17   09:36
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Agroval SA
Caseificio e yogurtificio
di montagna
6780 Airolo

Tel:	 +41(0)91 873 30 60
fax:	 +41(0)91 873 30 69

www.agroval.ch
info@agroval.ch	
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Susanna Coppola

Alice Caroli

Debora Ricciardi

Laura Bernasconi Claudia Michelotti

Natalia Imelli Viviane Haug

#39 Portiere

#27 Difensore

#6 Difensore

#7 Difensore #13 Difensore

#74 Portiere #23 Difensore

ROSTER
STAGIONE 2018/2019

LADIES
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Martina Medolago

#9 Difensore

Kira Gentilini

#8 Centro
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Luana Leoni

Arlena Ton

Nestor Cavalli Max Cavadini

Linda Rigiani Diana Mollard

Cristina Salvati

Nadia Chionna

#19 Centro

#15 Attaccante

Allenatore Allenatore Portieri

#71 Attaccante #21 Attaccante

#17 Attaccante

#33 Attaccante

ROSTER
STAGIONE 2018/2019

LADIES
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Nina Gerosa

#18 Centro
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Ristorante 
al   Lago 

 
6632 Vogorno 
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L e  C u p o l e  
S n a c k  - B a r  

V i a  B e s s o  7 4  -  6 9 0 0  M a s s a g n o  
0 7 9  2 7  8 0 0  2 3  -  mi l o p a v @ y a h o o . i t
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DIVISA DA GIOCO
STAGIONE 2018/2019

NUOVA

 

6632 Vogorno
 

R
istornate

al  Lago

20
Le Cupole

Snack - Bar
Massagno
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16.09.2018		 -	 Palestra Scuole Elementari (S. Antonino TI)
	 13:40		  SAM Massagno UH	 -	 Sharks Kägiswil/Alpn. 	 __ : __		
	 15:30		  HC Weggis-Küssnacht	 -	 SAM Massagno UH 		 __ : __	
	
07.10.2018		 -	 Palestra Sporthalle Alpnach (Alpnach Dorf OW)
	 10:55		  UHC Ennetbürgen	 -	 SAM Massagno UH		  __ : __
	 13:40		  SAM Massagno UH	 -	 UHC Red Devils Root 	 __ : __
	
28.10.2018		 -	 Palestra Widmermatte (Root LU)
	 10:00		  SAM Massagno UH	 -	 S.G. Concordia Giubiasco	 __ : __
	 11:50		  SAM Massagno UH	 -	 FB Uri			   __ : __

18.11.2018		 -	 Palestra Widmermatte (Root LU)
	 10:00		  SAM Massagno UH	 -	 HC Weggis-Küssnacht	 __ : __	
	 11:50 		 Sharks Kägiswil/Alpn.	 -	 SAM Massagno UH		  __ : __

09.12.2018		 -	 Palestra MZA Ennetbürgen (Ennetbürgen NW)	
	 11:50		  UHC Red Devils Root	 -	 SAM Massagno UH		  __ : __
	 14:35		  SAM Massagno UH	 -	 UHC Ennetbürgen		  __ : __

13.01.2019		 -	 Palestra Scuole Elementari (Massagno TI)	
	 13:40		  FB Uri	 -	 SAM Massagno UH		  __ : __	
	 15:30		  S.G. Concordia Giubiasco	-	 SAM Massagno UH		  __ : __
	
03.02.2019		 -	 Palestra Scuola Media Cantonale (Giubiasco TI)
	 13:40		  SAM Massagno UH	 -	 Sharks Kägiswil/Alpn.	 __ : __
	 15:30		  HC Weggis-Küssnacht	 -	 SAM Massagno UH		  __ : __

03.03.2019		 -	 Palestra Dörfli (Weggis LU)
	 10:55		  UHC Ennetbürgen	 -	 SAM Massagno UH		  __ : __	
	 13:40		  SAM Massagno UH	 -	 UHC Red Devils Root	 __ : __

31.03.2019		 -	 Palestra Feldli (Altdorf UR)
	 10:00 		 SAM Massagno UH	 -	 S.G. Concordia Giubiasco	 __ : __	
	 11:50		  SAM Massagno UH	 -	 FB Uri			   __ : __

CAMPIONATO
STAGIONE 2018/2019

PARTITE
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25 novembre 2006
Tutti i file sorgenti sono proprietari e non verranno dati in concessione in formato editabile.

Pantone 285 C

«Pensaci, ora tocca a te.»
Attendo con piacere la sua presa di contatto.

Enzo Parianotti, Agenzia generale Locarno
www.swisslife.ch/locarno

Roberto Russi, Agenzia generale Lugano
www.swisslife.ch/lugano

1077_Ins_Unihockey_Locarno_148x112_IT.indd   1 16.09.2016   08:36:46
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For Those 
Who Love 
Sports

Sevensportswear
Via Monte Brè 8, 6900 Lugano

+41 91 921 35 62
www.sevensportswear.ch

lormaxswitzerland@gmail.com
S W I T Z E R L A N D
LORMAX
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www.performancestudio.ch

INDIRIZZO VIA ZURIGO, 14,
CH-6900 LUGANO

+ 41 78 685 26 75
+ 41 91 225 77 98

Via ai Canvetti 6
CH-6925 Gentilino

Tel. +41 91 945 36 68
Fax +41 91 945 35 65
cppulizie@gmail.com

www.cpfacilityservices.ch

Ivan Casartelli
Mobile +41 79 703 80 96

IMPRESA DI PULIZIA
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SPLASH E SPA TAMARO
VIA CAMPAGNOLE 1
CH-6802 RIVERA - MONTECENERI

+41 91 936 22 22
INFO@ SPLASHESPA.CH
SPLASHESPA.CH

ACQUAPARK E CENTRO BENESSERE CON SCIVOLI E VASCHE INTERNE 
ED ESTERNE, SAUNE, BAGNI TURCO, VASCA SALINA IODATA E MOLTO 
ALTRO ANCORA. APERTO 365 GIORNI ALL’ANNO FINO ALLE 22.

UNA MAREA DI

EMOZIONI
E BENESSERE
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SOSTENITORI
STAGIONE 2018/2019

I NOSTRI
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ANCHE iO
TiFO...
SAM LADiES

Cosa aspetti! 
Richiedi l’adesivo a:

info@samuhladies.ch

Ti aspettiamo alla
nostra giornata casalinga

	SAVEtheDATE!!!
13.01.2019 palestra 
elementari Nosedo Massagno
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REALITY DESIGN

reality-design.ch

E S T . 2 0 0 2

REALITY DESIGN
www.reality-design.ch

Abbiamo impaginato questo opuscolo!

Ti serve qualche nostro servizio di grafica?
Scrivi ad art@reality-design.ch

La grafica con semplicità!
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Agroval SA
Caseificio e yogurtificio
di montagna
6780 Airolo

Tel:	 +41(0)91 873 30 60
fax:	 +41(0)91 873 30 69

www.agroval.ch
info@agroval.ch	
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Ti piacerebbe provare a  giocare ad Unihockey?
Hai sempre voluto provare  ma non sai a chi chiedere?

CONTATTACI!!!
info@samuhladies.ch

+41 79 929 30 22 (Coach Nestor) 

ALLENAMENTI
STAGIONE 2018/2019

LADIES

MARTEDÌ

VENERDÌ

Tutti i

Tutti i

dalle 20:00 alle 22:00

presso la palestra delle
Scuole Elementari Nosedo
(via Madonna della Salute)
a MASSAGNO

dalle 20:00 alle 22:00

presso la palestra CPT
(via Gerso 1A)
a MASSAGNO
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Via Dogana 8 • CH-6500 Bellinzona

+41 76 440 81 90

info@atelier-zaharia.com www.atelier-zaharia.com

«Provvedete a realizzare i vostri sogni.»
Attendo con piacere la sua presa di contatto.

Enzo Parianotti Roberto Russi

Agenzia generale Locarno Agenzia generale Lugano

Telefono 091 821 22 00 Telefono 091 911 99 11

www.swisslife.ch/locarno www.swisslife.ch/lugano

0345_Ins_Inserto_campionati_juniores_di_tennis_4C_210x148.indd   1 17.03.17   10:28
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FEMMINILE SAM
 3. EDIZIONE 2019

TORNEO

Rimani connesso tramite i nostri social
FACEBOOK e INSTAGRAM

e naturalmente sul nostro sito
per sapere la data della

3. Edizione
Torneo Femminile

SAM LADIES UH

2. Edizione Torneo Femminile SAM1. Edizione Torneo Femminile SAM

Coppe 2. Edizione Torneo Femminile SAM
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Via Sant’Apollonia 35, CH-6877 Coldrerio
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Scopri di più su www.bancastato.ch/pacchetti

AL MESE

CHF 0.-

Pacchetto Giovane. 
Zero spese, zero pensieri. 

Per i tuoi servizi bancari scegli la soluzione unica a costo zero 
che ti dà tutto incluso: conti, carte di credito e carte Maestro, 

prelevamenti senza spese in tutta la Svizzera 
e assicurazioni su viaggi e shopping.

Pacchetti BancaStato
La banca disegnata per te.
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